
POUR EN SAVOIR PLUS

SECTION SPORT  
DE HAUT NIVEAU
(SSHN)

COMMENT INTÉGRER LA SSHN ?

Les candidatures POST-BACCALAURÉAT 
sont étudiées et sélectionnées sur :
•  Un recrutement sur le projet sportif de 

l’élève ingénieur
• Puis sur le dossier scolaire
•  Recruté sur les listes ministérielles des 

sportifs de haut niveau, sur les listes 
espoir et collectifs nationaux et en 
qualité de très bons niveaux nationaux

COMMENT EST AMÉNAGÉ  
LE CURSUS SSHN ?

•  Aménagement du FIMI (Formation  
Initiale au Métier d’Ingénieur)  
en 3 ans au lieu de 2.

•  Aménagement de Cycle Ingénieur  
en 4 ou 5 ans au lieu de 3.

AU FINAL, UN CURSUS SSHN DE 5 À 10 ANS  
SELON LE PROFIL.

UN ACCOMPAGNEMENT  
HUMAIN, SCOLAIRE ET SPORTIF 
COMPLET

La Section Sport de Haut Niveau accom-
pagne le futur ingénieur de l’INSA,  
à travers différents volets :
•  Aménagement en temps du projet  

scolaire (Tutorat / soutien…)
•  Accompagnement du projet sportif 

(salle de musculation / Osthéopathe / 
Prépa Mentale…)

Créée en 1981, elle a accueilli depuis plus de 1 000 Sportifs de Haut-Niveau. Aujourd’hui 
en 2025, ce sont 180 étudiants qui appartiennent à cette section.

UN DOUBLE PROJET « PROJET DE PERFORMANCE SPORTIVE ET ÉTUDES »

PLUS DE 40 SPORTS PRATIQUÉS AU SEIN DE LA SSHN : 
UNE DIVERSITÉ DES ACTIVITÉS DANS L’EXCELLENCE !


