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COURS
SPECIALISES

= COURS D’APPROFONDISSEMENT
+ COMPETITION UNIVERSITAIRE

POUR TOUS CEUX QUI SOUHAITENT AVOIR UN PRATIQUE PLUS INTENSIVE.

NECESSITE D'AVOIR UN NIVEAU DE PRATIQUE SUFFISANT POUR ETRE RETENU
DANS CES COURS.

Conditions : étre pris aux sélections des cours spécialisés + se licencier a la Fédération Francaise du Sport
Universitaire (FFSU) et participer aux compétitions.

COURS HORS EMPLOI DU TEMPS (MIDI OU LE SOIR)

LES ACTIVITES
Athlétisme, Cross & Sport de combat
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